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MENSCHEN
IM BLICKPUNKT

1
2002

Mnn Goﬂn, nlmberin
der gleichnamigen Miinchner
Partnervermittiung:

us den Erzihlungen vieler

Menschen weif ich, dass es

die grofe Liebe tatsichlich
gibt. Sie ist sehr intensiv, und sie
kommt spontan. Auf den ersten Blick
Gefallen aneinander finden, spiiren,
wie die Schmetterlinge im Bauch zu
flattern beginnen, innerhalb von Se-
kunden merken, dass alles passt:
Etwa 15 Prozent meiner Kunden ha-
ben dieses Gefiihl bereits erlebt.

Eine solech spontane Euphorie
wird natiirlich zundchst durch das
AuRere des Gegeniibers ausgelost.
Das muss aber nicht heifen, dass
man in diesem Moment oberflichlich
urteilt. Neben Alter, Kleidung und
Attraktivitdt ist das Gefiihl entschei-
dend: ,Diese Person interessiert mich
als Mensch.”

Manchmal geht man dieser Emp-
findung nicht nach und ldsst sich von
Augerlichkeiten abschrecken. Viele
haben bei der Partnersuche ein ganz
bestimmtes Wunschbild vor Augen,
obwohl sie damit schon mehrfach
schlechte Erfahrungen gemacht ha-
ben. In diesem Fall sollte man sich
fragen, warum man immer nach dem
gleichen Typ Mann oder Frau sucht —
nimlich nach dem, der einen un-
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gliicklich macht. Wenn einem die
eigenen Kriterien bei der Partner-
wahl bewusst sind, fillt eine Umori-
entierung leichter. Man weitet den
Blick fiir mogliche Partner und zieht
plotzlich Menschen in die engere
Wahl, die man frither nicht beachtet
hitte. Dann hat man eine echte
Chance auf die grofie Liebe.

Ob sie allerdings fiir immer hilt,
hingt davon ab, wie viel man fiir die
Beziehung tut. Auch die groRe Liebe
funktioniert nicht von allein. Statt
eine Erwartungshaltung aufzubauen,
sollte man sich tiberlegen, was man
selbst einbringen kann. Auf der an-

,Grofde Gefiihle
entwickeln sich im
ersten Moment der

Begegnung.”

deren Seite muss jeder eigene Be-
diirfnisse formulieren und darf nicht
erwarten, dass der Partner sie von
den Augen abliest. Wenn tiefe Ge-
fiihle und stetes Engagement Hand
in Hand gehen, kann sich der Traum
von der grofien Liebe erfiillen.



