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Au den Erzählungen vieler
Men chen weiß ich, da e
die große Liebe tat achlieh

gibt. Sie i t ehr inten iv, und sie
kommt pontan. Auf den er ten Blick
Gefallen aneinander finden, püren,
wie die chmetterlinge im Bauch zu
flattern b ginn n, innerhalb von Se-
kunden merken, da s alles passt:
Etwa 15 Prozent meiner Kunden ha-
ben die es Gefühl bereits erlebt.

Eine solch pontane Euphorie
wird natürlich zunäch t durch das
Äußere des Gegenüber au gelöst.
Das mu aber nicht heißen, da
man in die em Moment oberflächlich
urteilt. eben Alter, Kleidung und
Attraktivität i t da Gefühl ent chei-
dend: .Die e Per on intere iert mich
als Men eh."

Manchmal geht man die er Emp-
findung nicht nach und lä t ich von
Äußerlichkeiten ab chrecken. Viele
haben bei der Partnersuche ein ganz
be tirnmte Wunschbild vor Augen,
obwohl sie damit s hon mehrfach
chlechte Erfahrungen gemacht ha-

ben. In die m Fall ollte man ich
fragen, warum man immer nach dem
gleichen Typ Mann oder Frau ucht-
nämlich nach dem, der einen un-

glücklich macht. Wenn einem die
eigenen Kriterien bei d r Partner-
wahl b wus t sind, fällt eine rnori-
entierung leichter. Man weitet den
Blick für mögliche Partner und zieht
plötzlich Men chen in die engere
Wahl, die man früher nicht b achtet
hätte. Dann hat man eine echte
Chance auf die große Liebe.

Ob ie allerding für immer hält,
hängt davon ab, wie viel man für die
Beziehung tut. Auch die große Liebe
funktioniert ni ht von all in. tatt
eine Erwartung haltung aufzubauen,
ollte man ich überlegen, wa man
elbst einbringen kann. Auf der an-

"Große Gefühle
entwickeln sich im
er ten Moment der

Begegnung. "

deren eite mus jeder eigene Be-
dürfni se formulieren und darf nicht
erwarten, da der Partner ie von
den Augen ablie t. Wenn tiefe Ge-
fühle und tete Engagement Hand
in Hand gehen, kann sich der Traum
von der großen Liebe erfüllen.


